Zatgcznik nr 2 do zarzgdzenia nr 51/2008/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 29 lipca 2008 r.

Zatacznik nr 4 do zarzadzenia Nr 69/2007/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2007 r. (ze zm.)

Pieczatka $wiadczeniodawcy
nrumowy z NFZ

Karta badania profilaktycznego
w
Programie profilaktyki choréb uktadu krazenia

Uwaga!

Karte nalezy wypetni¢ drukowanymi literami, twierdzace odpowiedzi na pytania zawarte w Karcie, zaznaczy¢
w odpowiednich polach znakiem ,,X".

W przypadkach odpowiedzi negatywnych, pola odpowiedzi przy pytaniach, nalezy wpisa¢ znak ,, —”.

Nazwisko: |11 1L e

Imie e

tel. kont. LI 1111111 adrese-mail ...
PESEL

Miejscowos¢ I 1 1 |
Kod Ce-eeer  Pocztal L L L L L L L LI L1

Ulica |1 Nr lokalu |_I_|_| Nr mieszk. |_|_|_|
L

Data pierwszej wizyty: |_|_I_I_I-L_1_I-l_I I Termin wizyty u lekarza: |_I_|_|_I-1_1_I-I_I_I
Data wizyty u lekarza: |_1_| | |- I-1_| |

Obciazenia rodzinne:

1. Czy u ojca rozpoznano?: (obcigzenie rodzinne dodatnie, gdy u ojca wystapit zawat serca i/lub udar
mozgu przed 55r. z.)
1) zawat serca |_|, jesli tak - to w jakim wieku |_I_1I,

2) udar mézgu |_I, jesli tak - to w jakim wieku |_I_]I

2. Czy u matki rozpoznano?: (obcigzenie rodzinne dodatnie, gdy u matki wystgpit zawat serca i/lub udar
mozgu przed 60 r. 2.)

1) zawat serca |_|, jesli tak - to w jakim wieku |_I_|I
2) udar mézgu |_I, jesli tak - to w jakim wieku |_I_]I
3. Czy Pan/Pani pali papierosy?
1) TAKIL I, odilulat? I_I_I, ile m-cy? |_I_I, ile dziennie? |_I_|
4. Czy Pan/Pani palit/ta papierosy w przesztosci?
1) TAKLL, ilelat? I_L_I, ile m-cy? I_I_I, ile dziennie? |_I_lI
5. Czy Pan/Pani nigdy nie palil/ta papierosow?
1) TAKI_],
6. lle razy w tygodniu Pan/Pani wykonuje éwiczenia fizyczne trwajace powyzej 30 minut?

1) _lrazy,
2) Nie wykonuje ¢wiczen fizycznych |_|
Wyniki badania fizykalnego:

Obwod: ramie l_| lcm, pasl_ | | Icm
Waga: L] Tkg
Wzrost: I Il lem
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Wynik oceny BMI:  |_|_|

Pomiary cisnienia tetniczego:

1. skurczowe: a)l_LLLb)yl_LLLe)yl L 11dylL1I1I $rednia(b+d)/21_1 11
2. rozkurczowe: a)l_L L Lb)l_LILLc)lL L 1LLd)LIII érednia(b+d)/21_I Il
3. tetno(30sx2) a)l_LLLb)L LI Le)yl I LLd)LILlI

Wyniki badan biochemicznych:

1. cholesterol catkowity | | | I mg/dl,
2. cholesterol HDL 11| mg/dl,
3. cholesterol LDL I_I_I_ I mg/dl,
4. trojglicerydy 11 I mg/dl,
5. glukoza na czczo I_L1_I'mg/di

Ocena ryzyka choréb uktadu krazenia:

1. ryzyko incydentu sercowo—naczyniowego wg algorytmu SCORE: |_|

Zalecenia dla pacjenta:

1. Badanie zgodne z zalecanym interwatem - TAK |_|
2. Pacjenta skierowano na edukacje - TAKI_I

dane edukatora
3. Pacjenta skierowano na dalsza diagnostyke i leczenie do poradni specjalistycznej - TAK |_I :

specjalno$¢ medyczna poradni specjalistycznej

4. Pacjent pod kontrolg lekarza poz poza programem - TAK |_|

Ad. 2 Edukacja dotyCzyla:.... ...

data i podpis przeprowadzajacego edukacie podpis $wiadczeniobiorcy
data badan |a ......................................... p|eczqtka  podpis lekarza
LT T PP PP
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Zgoda swiadczeniobiorcy na przetwarzanie danych

Nr telefonu komoérkowego: ...,
Nr telefonu stacjonarnego: ...........coceeviiiinnnn.

Adres e-mail: ...

Wyrazam zgode na przetwarzanie mojego numeru telefonicznego oraz adresu e-mail,
otrzymywanie za posrednictwem telefonii komorkowej oraz poczty elektronicznej
informacji medycznych oraz gromadzenie i przetwarzanie przez Narodowy Fundusz
Zdrowia z siedzibg w Warszawie przekazanych przez mnie danych dla potrzeb realizacji

profilaktycznych programow zdrowotnych.

data podpis swiadczeniobiorcy
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Informacja o czynnikach ryzyka choréb uktadu krazenia:

Pte¢: pte¢ meska oraz kobiety po menopauzie

Wiek: mezczyzni > 45 lat, kobiety > 55 lat

Palenie tytoniu: powyzej 1 papierosa dziennie

Nadcisnienie tetnicze: RRs - 140 mmHg i/lub RRs -90 mmHg i powyzej w dwdch
niezaleznych pomiarach oraz pacjenci leczeni z powodu nadcisnienia
tetniczego

Zaburzenia lipidowe: stezenie cholesterolu catkowitego TC > 190 mg/dl, LDL > 115 mg/dl, HDL

<40 mg/dl dla mezczyzn, HDL <46 mg/dl dla kobiet, triglicerydéw TG > 150
mg/dl
Cukrzyca: glikemia na czczo; powyzej 125 mg/dl lub w przygodnym pomiarze: 200 mg/dl i powyzej

Otytosé : wskaznik masy ciata - BMI - 30 kg/m? i powyzej

Mata aktywnos¢ fizyczna: aktywnosé ruchowa (np. spacery, marsze, bieganie, jazda na rowerze,

ptywanie, aerobik) rzadziej niz 3 razy w tygodniu po 30 minut

Ocena globalnego ryzyka wystapienia incydentu sercowo-naczynioweqo:

Ryzyko dla os6b w wieku 35 lat jest oceniane wedlug algorytmu zawartego

w przedziale wiekowym oznaczonym liczbg 40, dla oséb w wieku 45 lat w przedziale wiekowym

oznaczonym liczbg 50, za$ dla oséb w wieku 55 lat w przedziale wiekowym oznaczonym liczbg 55.

Uwaga! Ryzyko wystgpienia incydentu naczyniowo-sercowego moze by¢ istotnie wyzsze od

oszacowanego na podstawie algorytmu SCORE:

1. u osob z silnie obcigzajgcym wywiadem rodzinnym przedwczesnego wystepowania chorob uktadu
krazenia;

2. u oso6b z niskim stezeniem cholesterolu HDL, uposledzong tolerancja glukozy, podwyzszonym
stezeniem triglicerydow, biatka C-reaktywnego, fibrynogenu, homocysteiny, apolipoproteiny B lub
Lp (a);

3. uo0sdb otytych, u oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia.
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TABLICA SCORE DLA POLSKI
kobiety mezczyzni
niepalace palace niepalacy palacy

wiek
27 31 36 26 31 36 41 47 53 59

19 23 27 X 26 31 35 41 46

14 16 19 14 16 19 22 26 30 35
10 12 14 10 12 14 16 19 22 26

= 180 10 12 14 17 20 24 28 32 37 43
:IE: 160 10 12 14 17 20 24 28 32
g 140 8 10 12 14 17 20 23
o 120 10 12 14 17
5 ]
§ 180| 3 3 4 16 19 22 26 30
'?, 160 2 2 3 1 13 16 18 22
o 140 | 1 2 2 9 11 13 16
g 120 | 1 1 1 8 9 1
® - |
o 180 2 2 2 3 4 4 5 6 5 6 7 9 12 15 17 20
_5 2 3 3 4 4 50 4 4 5 6 10 12 14
= 2 2 2 3 3 3 3 4 4 10
(3) 1 1 1 2 2 2 2 2 3 4 4 4 5 6 7
2 2 2 2 3 3 4 4 5 5 6 8
1 1 40 1 2 2 2 3 3 3 4 4 5
1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4
1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3
4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
(mmol/l) (mmol/l) (mmol/l) (mmol/l)
150 190 230 270 310 150 190 230 270 310 150 190 230 270 310 150 190 230 270 310
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)
cholesterol catkowity cholesterol catkowity

B 5% i powyzej I 5% - 9% 2%

I < 1% 10-letnie ryzyko zgonu sercowego
B 0% - 14% 3% - 4% 1%

Zrédto: ,,Podrecznik Polskiego Forum Profilaktyki” Tom 1 - Praca zbiorowa pod redakcjg prof. dr. hab.
Piotra Podola, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2007
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