Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie
serdecznie zaprasza pielęgniarki i położne na dedykowane zajęcia 
BIODANZY ® Sistema Rolando Toro
prowadzone przez Grażynę Grace Kulkę w Olsztynie 


Terminy zajęć: piątki - 18.10.2024, 25.10.2024, 22.11.2024, 29.11.2024, 06.12.2024, 13.12.2024

Godziny zajęć: 16.00 – 18.00

Miejsce: Fundamenty Zdrowia, Olsztyn, ul. Artyleryjska 3 J

Liczba miejsc ograniczona: max. 20 osób (decyduje kolejność zgłoszeń)

Osoba do kontaktu: Edyta Skolmowska – kom. 513 042 585


WARUNKI UCZESTNICTWA:
· Koszt uczestnictwa: 30,00 zł od osoby / za jedne zajęcia – płatne gotówką na miejscu przed zajęciami
· można zapisać się na jedno lub więcej zajęć lub na wszystkie zajęcia 
· dojazd we własnym zakresie
· Warunki udziału:
- zgłoszenie na e-mail: komisja.sportu@oipip.olsztyn.pl -  zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko + nazwa placówki medycznej, telefon do kontaktu oraz terminy zajęć, w których zamierza się wziąć udział;
- potwierdzenie zwrotne o zapisie na zajęcia;
- zgłoszenia przyjmujemy:
1) na zajęcia w październiku – do dnia 15 października 2024;
2) na zajęcia w listopadzie -  do dnia 20 listopada 2024; 
3) na zajęcia w grudniu – do dnia 4 grudnia 2024;

ZWRACAMY SIĘ Z PROŚBĄ, ŻEBY ŚWIADOMIE ZAPISYWAĆ SIĘ NA ZAJĘCIA I W NICH UCZESTNICZYĆ. CHCEMY, ŻEBY JAK NAJWIĘCEJ PIELĘGNIAREK MOGŁO WZIĄĆ UDZIAŁ W ZAJĘCIACH, A MIEJSCA NIE PRZEPADAŁY Z POWODU REZYGNACJI. OCZYWIŚCIE MOGĄ ZDARZYĆ SIĘ LOSOWE WYPADKI, GDY NIE BĘDZIE MOŻNA PRZYJŚĆ NA ZAJĘCIA. WTEDY PROSIMY O JAK NAJSZYBSZE ZGŁOSZENIE TEGO FAKTU SMS NA PODANY NUMER TELEFONU, BO BĘDZIE PROWADZONA LISTA REZERWOWA. 
SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!
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Prowadzaca:
Grazyna Grace Kulka. - psycholog z 27 letnim
doswiadczeniem, certyfikowany facylitator Biodanzy
Systemu Rolando, superwizor pracy socjalnej, trener,
specjalista ds. odpornosci psychicznej, zarzadzania stresem
I emocjami, ekspertka od spraw trudnych. Inicjatorka
przemian zyciowych.

Inspiruje do odwaznego doswiadczania zycia, pomagajac
swoim klientom budowac zaufanie i wiare w swojg moc oraz
potencjat. Spedjalizuje sie w pracy z ludzmi w momencie
przejscia na nowy poziom zycia, kariery, biznesu czy reladji. Jgj
klienci mowig, ze dzieki pracy z nig czujg sie, jakby wrdécili do
domu odzyskujac przy tym spokdj wewnetrzny i poczucie
zaufania do siebie w momentach zyciowych wyzwan.
Wchodzg w nowe z otwartoscig. Zyskuja kontakt ze swojg
wewnetrzng madroscig i otwierajg sie na zycie w petni. Stynie
z holistycznego podejscia do cztowieka i tagczenia w swojej
pracy roznych narzedzi i metod.

Nasze spotkania:

Wiecej informacji:
Fundamenty Zdrowia Olsztyn
tel: +48 600 609 868

email: psycholog kulka@gmail.com
www: grazynakulka.pl
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Sistema Rolando Toro

DLA KADRY ZAWODOW POMOCOWYCH

Wypalenie zawodowe czesto spowodowane przewlektym stresem w  zyciu
osobistym i zawodowym jest znaczgcym problemem cywilizacyjnym determinujgcym
aktywnos¢ zawodowg oraz efektywnosc i motywacje do pracy a przede wszystkim
powoduje szereg problemow natury psychosomatyczne.

Gtéwne objawy to: nizsza satysfakca z pracy, problemy z koncentracjg, ze snem,
odzywianiem, choroby serca, bdle migrenowe, wyczerpanie emocjonalne i fizyczne,
depresja. Od 1 stycznia 2022 r. Wypalenie zawodowe stato sie chorobg sklasyfi-
kowang w Miedzynarodowe] Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemdw
Zdrowotnych ICD-11.

Biodanza to system ruchu, muzyki, w potgczeniu z innymi, ktéry pozwala w kontrolo-
wany sposob uwolni¢ skumulowane emocje, napiecia z ciata, podnie$¢ witalnos¢,
energie zyciowg , pobudzi¢ do zycia petnig swoich mozliwosci i potencjatdéw, co
przeciwdziata stanom apatii, zmeczenia, wypalenia, izolacji spotecznej, tagodzi objawy
depresiji.

Biodanza to gteboko transformujgca, a zarazem delikatna praca nad Swiadomoscig
oparta na pracy z ciatem, ruchem i tancem. Integruje ciato, umyst, emocje i dusze
poprzez doswiadczenia okreslane mianem “vivencias”. Umozliwiajg one dostep do
naszych pierwotnych emocji i pomagajg wyrazac je poprzez ruch.

Biodanza jest jednym z najlepiej zbadanych naukowo metod pracy z ciatem. Wielos¢
badan przeprowadzanych w réznych osrodkach na Swiecie potwierdza jej skutecznosc
nie tylko w obszarze rozwoju osobistego, ale réwniez w aspekcie terapeutycznym.
Biodanze stosuje sie jako wsparcie terapii chorych w szpitalach, centrach
terapeutycznych, osrodkach socjoterapeutycznych, w domach pomocy spotecznej,
w organizacjach wsrod pracownikdw jak Team Building, menadzerdéw, o0séb
wypalonych, zmeczonych, w kryzysie.

JAKIE KORZYSCI OBSERWUJA U SIEBIE TAI\'ICZACY BIODANZE?
- redukcja stresu,
- wzrost zywotnosci, checi do zycia,
- poprawa kontaktow miedzyludzkich
(tatwiejsze nawigzywanie znajomosci, przyjazni)
- lepsze czucie wtasnego ciata i rozpoznawanie emocji,
- uwolnienie kreatywnosci (sprawczosci w zyciu)
- regeneracja biologiczna organizmu
na poziomie hormonalnym, nerwowym, odpornosciowym
- usprawnienie funkgcji oddechowych i odzywiania




